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Fntro il 2050 due erzi della popolazione del mondo viveda nei centei urbani.
Solo gli alberi, assorbendo anidridi e polveri sottili. possono mitigare limpatto, Molt
amministratori incentivano progetii eco. Sull'esempio di piccole e funzionali realta

di Maria Tatsos - fote di Thomas Pagani
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FARE DI DCNI TERRAZID
UN GIARDIND (A TEMA)

«Gatta un seme & la terra ti porgera
un fiore= scriveva il posta Khalil
Gibran. In giarding, inwna ficriera o in
un vaso sul balooné, guesto piccolo
miracolo remple di gota Aprile

& il momento giusto per provarci.
Par chi ama i colon energatici, e
calendulz gialle e grancioni sono un
olassico. Sono sorprendanti | girmsali
romel “Velvet Queen”, contenutl in
alverza, meantre per una cascats di
fior ross st pud puUntare swi nasture
“Mahogany Jewsl" La zinia & un
fiore dal fascino antico. cha piaceva
alle nostra nonne: peril baloona,
meglioscegliers ba varisti nana,
Originakssima & la Zinnia
marylandioa “Zahara Srarfight
Rose™, bianca e rossa. Un delicato
gialo palkdo caratterizzaitagati pi
risarcati dallibride "Fronch Vanilla™,
Richisdone pache curs ancha i
cosmos, cheainfondono allegria con
& loro pluralita di vond, un sffetto che
=i pud ottenare anche con l'elagante
a poboroma Migalla damascana
“Parsian Jawals®, Se aveta il pollice
nero, Mpomea non delude mai

il codore pil nuove & Mazzume della
“Haaventy Blue™. Uin angodo pud
eepere nsarvato alle aromatiche:

& rapido e decorative i basilico
rosso, con picooli fior Manchd,

rosa & viola. Molto ornamentali
anchei pomodorini cilisgini neari

i paperoncini "Hot Leman” che
spiccanc par il giallo intenso.

L warseth pid innovative posaano
eseere ordinate anche

on line da Thompson E Morgan
{thompson-morgan.com).

SEGUITE Botta. «La prima,
dedicata al Eusto, aspita pic-
:u].i ErIJ'rH Camc fril.g_utl:, ];ll:n
poni e ribes, da cogliers e as-
saggiare. MNella seconda, la
vista & soddisfarta da una se-
lezione di rose, particolan per
colari, forma e profumo, Se-
gue lolfatto, appagato da va-
rie aromatiche, e il atto, dove
abbiamo posto plante un po’
catniose, che regaline sensa-
zioni diverse a toccarle. Inf-
ne, per edito abbizmo posto delle ortensic
vicino a una fontana a 12 getti d'acqua. Le
aiuole fungono anche da panchine per po-
tersi sederes, [l garding inchude unche un
orto, una p.]];:str;L ul|'4p-:rm per fare atiivi-
ti fisica,un frutteto ¢ un percorso dedicato
alla bicicletta, 11 meszo P familiare o fer-
raresl, ma anche SpelEl N cul appartarsi per
chincchierare con un figlio, in totale privacy:
aLidea di poterst fermare in giardino con il
nonno diventa una pasa di relavanche per
ivisitator, che vengono pitvolentieri. Ed ¢
frnbile anche dal personale dells struttur
pEF Una pausas,

A Salerano Canavese ( Torinag), Mo-
nica Botta ha ideato un giardine terapeu-
tica per 1l centro divrno La Baracea, che
sccoglie malat di Alzheimer. Cheesta pato-
bozin pruds rendere le persone confuse ¢ agi-
tate. Da qui den di percorsi circolari rassi-
curanti, che riportano chi passeggia sempre
al puntodi partenza, e con piante basse, per
essere sempre visibil agli operatori, o Jui ke
I:ul!u..!:ll; soan tnolto ||J.1:|g!:u:, i ]':.'Hlnu. I-: sia=
to un placere per me scoprire che un ospite,
malto nervoso, ha preso a wsarne una come

se fosse un divano. Addormentandos nd

verde, s calmigs,

Chi & pil felice di un bambino nel bo-
seo? Da qualche anno, = stanno diffonden-
do asili dove si gioca fra gl alberd, sivaa
caceia di for e firfille e qualche volta g
si sporca di fango, Sono un fenomeno per
ora esterno alle realta urbane pii grandi.
Ma fa voplia di namra ri-
mane forte soprattutto in
cittl, dove § piecoli vivona
in un ambiente totelmen-
te antropizzato. Nel cuore
di Milano, il nido e souo-
la dell'infanzia Clorofilla, e
rivolta ai bimbi dai O ai 6
anni, & u:l'ﬁpcrin:nu dav-
vero innovativa, Alla pae-
sagyrista ¢ glardiniera Cri-
stini Mazmcchelli & stato

affidato il progetto di realizzare uno spazio
verde dove svolgere attivita didattiche lega-
te alle plante ma anche correre ¢ diverting
in liberti e sicurerz, « K un glardine pensi-
le, sito sul terrazzo sopra le aule. Lidea ini-
wale era di farci un prato, ma per questio-
ne di esposteione e anche di calpestio da
parte dei piccoli abbiumoe optato per uia
K.anmcnuﬂnm: a Llugh: colorate, in ln:g'm
iuole ¢ fioriere ospitano un'ampia varieti
di piante: un vero abbraccio vende, per far
dialogane i bambini con la naturas,

Oltre a qualche albero - cliegio,
nespolo germanico, ulivo - ¢l sono spas
dedicad allorto, che i bimbi coltivano con
un educatore, ¢ alle aromatiche, Nei gran-
i vl ded garding, disposti il altezea deglhi
oochi del pin:a.'ul'l, il segreto di tanta bellez-
za & nelle varietd selerionate, Come il Co-
fras mg_gvra o albero della nebhia, un ar-
busto con paIln‘nmchu.’ru:l di infiorescenze
che incuriosiscono, O la bmrﬁ'.-'r.l'rrm#rr,dﬂ-
tn anche orecchic d'agnello, una perenne
con foglie spesse ¢ lanuginose, divertenn
da toccare. Non mancano graminacee co-
me la Stipa temsivsinng, dalle infiorescenae
piumese, o il Miscantbus, che crea volime
senza avere radicl troppo profonde, «Ho
puntito su piante con pmfumi., tessiture ¢
color stimelant, e al contempo robustes
commenta. Nelle foriture, il ruolo da pra-
pudio di grandi fiori gialli. Secondo la pa-
esagpista, anche un piccolo spazio urbano
pui cosl abituare alla bellezza e avere una
vitheniza educativa, oltre che hudica, Stimo-
lando anche nei himbi di cind la biofila,
qu:ﬂ'at!ra.ziunr mnata che lessere umano
prova per b matura da cul proviene, e che
patrebbe atarct a far tormare verdi le no-
stre citti A patto di volerks ascoleare, i

Cristina
Marrucchelli &
ideatrics diun

giarding pensile
soprala scuola
Clhorofilla,
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A Milano, Boscoincitta
& una storia di
succssso: 120 ettari
dil verds afMfdati
clal 1874 a Italia
Nostra & ai wolontari
{boscoincitta.it].
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abbiamo notato tueri: gra-
zie alle restrimoni per con-
tenere il coronavirus, a
marzo aria nella pianura

’ Paduna & tommata a essere
piacevalmente frizzante come in monta-
gni. Ce lo confermano anche le immagini
trasmesse dal satellite dell’ Agenzia spa-
ziale eurcpea, che evidenziano il diradarsi
dellz macchia rossa del biossido d'azoto e
degli altri inguinanti. Con il ritomo alla
normalith, questa parentesi felice ¢ desti-
nati a finire, Quello che abbiamo impara-
to, perd, pud trasformars in u:1bp1:mrruni-
i Otre o cambiare il pits possibile i nostri
stili di vits - come Greta e il suo movi-
mento o chiedono - abbiamo un allcato
naturale a cul neorrere: gl alberi,

Entro il 2050, due terzi dells po-
polazione mondiale vivra in derd. E nel-
le metropoli sovraffollate e cementificate
che inquinamento ¢ aumento delle tem-
I'Jl;'l':lll:l:n.:' !EI:.!1:H.'I:II!|::| l.l:l".a!f:u':ll::l:ll.'lll'l:_‘ I..I. ll'll.l'
litzi della viea ¢ mettono a nschio la salute,
Gli alberi, come ricorda il botanico Fran-
cis Hallé nel ibro Cf vusle un albers per
safvare fe citta (Ponte alle Grazie), purifi-
cano Uara assorbendo 'umidride carboni-
ca e le polveri souili, producono frescura
e umiditi attraverso la traspirazione mi-
tiganda le isole di calore, generano 1oni
negativi che influiscono posittvamente sul
nostro umore, Un bosco urbano Fappre-
senita uno spazio ricreativo, in ai rilissarsi
e socializzare. «]albero & uno strumento
presziose nelle mani dell urbanistas diceva
Le Corbusier. Gli ammministratori di tant
grandi centri urbani - incluso Milano, gia
in pista con il suo progereo di 3 milioni di
zlberi entro il 2030 - stanno finalmente
iniziando a capirlo. Riforestare & oggi la
parola dordine,

Le immagini di boschi abbattuti per
mano dell'vome o in preda alle flamme
per i cambiamenti climatich suscitano al-
larme: ghi alberi del plineta sono sempre
di meno. Questo & vero soprattucta nei
Paesi oopicali, o in Australia e Siberia, il
cui patrimonio boschivo ¢ stato ridotio
dagli incendi del 2019, La buona notizia,
imvece, ¢ che i boschi italiant sono in netta
ripresa. Lo sostiene Enrico Calvo, foresta-
le dell'Ente regionale per i serviz all'agri-
coltura e alle foreste (Ersaf), che & inter-
venuto alle Giomate di Orticola a Milano.

aln Italia le foreste sona pin che raddop-
plate neghi ultimi dnquant’anni. Stamo
passati dai 5,5 miliont di ettarh del 1950
ai 12 attualis, E in Lombardia? «Siamo
la terza regione italiana per superficie di
terre boscate, dopo il Piemonte e la Cala-
bria. Gli alber ricoprono il 26 per cento
del territorios. S fitica a crederlo, viug-
grando fra le distese dei campi o nell'hin-
terland milancse, dove case e capannoni
si alternano senza soluzione di continui-
ti. =« Le foreste si concentrano soprattutto
nelle arce montane, in territort abbindo-
mati dull'vomo e ﬂn:unquls.uﬂ dalla natu-
ras puntualizza Calvo. «Esistono invece
comuni di pianura che ne sono totalmen-
te privi E qui che dobbiamo piantare al-
bert, per portan agli abitans spaE di gva-
gO ¢ rigeneraziones,

Il coinvelgimento dei cittading &
fondamentale per lespansione del verde
in citth. A ovest di Milano, i 120 extari
di Boscomcitta, athdasi dal 1974 a Tealia
Mostrz ¢ ai volontari, sono una storia di
SUCCESSOT A0CT, querce, plopps, ontani po-
palang un parco che comprende il bosco,
un laghetto e corsi d'icqua, con spaii per
phenic e piste aclabili, Anche lesperienza
dei glarding comunitar, avviata negh an-
ni Settanta - con Alphaber Ciry a New
York a fare da apripista - dimostra quanto
ki cura del verde urbino possa diventare

un collinte socale per L comunitd, non-

ché tonte di cibo e di soddisfazione per 1
partecipanti.

Il warde avanza in citta anche attra-
verso | giarding terapeuticl, appositamen-
te pensati per persone fragili. 5i erarea di
spazi che possono stimolare la dimensio-
ne ludica negli anziani, confortare lo spi-
rito clel pazienti di un ospedale, appure
aiutare a sciogliere la tensione per chi sof-
fre di Alzheimer ¢ disturbi psichici. Mo-
nica Botts, architetto pacsaggista, esperta
di healing garden (giardino che cura) e re-
latrice alle ultime Giomate di Orticala, ha
al suo attivo varie realizzazioni, [l Giardi-
no della Felicita, in una casa di cura per
anziani, a Ferrara, non € un parco qualsi-
asi in ol fare quattro passi, Cha la proget-
tista ha cercato di portare la bellesza e la
varietd della natura per 5|J:ing:rr gl D:i].‘l.i'
ti a uscire. «11 Percorso dei Cingue Sen-
si & composto da aiuole che stimolano le

percezioni sensortalis spiega BRI



